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Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλωηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο  
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  

Σύπνο εληύπνπ  

1 
Αξηζκόο θύιινπ   
1.1 

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΢ΣΟΙΥΕΙΟ: Εμωη. ζεξκ. ζε ακόλωηε ηνηρ.  

 ΕΩΝΖ B 

∆ηαηνκή  

 
 

2. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η΢ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΤΓΗ΢ (RΛ)  
α/α  ΢ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d ΢πλη. ζέξκ. 

αγωγηκ. ι  
Θεξκ. αληίζη.  
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK)  ( m²K)/W 

1  Δμση. ηνηρ. ακόλσηε 50cm   0.50 1.76  0.284 

2  Rizakos NEOPOR EPS 80  18 0.10 0.032  3.125 
3  Δπίρξηζκα  1900 0.01 0.872  0.011 
4       
5       

6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       

   ΢d=0.610  RΛ=3.421 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΢ΤΝΣΕΛΕ΢ΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ΢ (U)  

ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΘΕΡΜΙΚΗ΢ ΜΕΣΑΒΑ΢Η΢ Ri (εζωηεξ.)  Ra (εμωηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130  0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130  0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130  0.000 
΢ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100  0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100  0.100 
∆άπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170  0.040 

1 .  Τπνινγηζκόο  ζπληειεζηώλ  ζεξκνπεξαηόηεηαο  αδηαθαλώλ  

δνκηθώλ  ζηνηρείωλ  



 

 

∆άπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170  0.170 
∆άπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170  0.000 

 

1  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W  0.13 
2  Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W  3.421 
3  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W  0.04 
4  Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W  3.591 

 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο  U  W/(m²K)  0.279 
Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο  Umax  W/(m²K)  0.50 

 
Πξέπεη 

U<=Um

axΙ΢ΥΤ

ΕΙ 



 
Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλωηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο  
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΢ΣΟΙΥΕΙΟ:  

 

 

 
Πξέπεη U<=UmaxΙ΢ΥΤΕΙ 

Σύπνο εληύπνπ 

1  
Αξηζκόο θύιινπ  

1.2 

Εμωη. ζεξκ. ζε κεξηθώο κνλωκέλε ηνηρ.  

 ΕΩΝΖ B 

∆ηαηνκή  

 
 

2. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η΢ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΤΓΗ΢ (RΛ)  
α/α  ΢ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d ΢πλη. ζέξκ. 

αγωγηκ. ι  
Θεξκ. αληίζη.  
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK)  ( m²K)/W 

1  Δμση. ηνηρ. κεξηθώο κνλσκέλε 3   0.30 0.298  1.007 

2  Rizakos NEOPOR EPS 80  18 0.10 0.032  3.125 
3  Δπίρξηζκα  1900 0.01 0.872  0.011 
4       
5       
6       
7       

8       
9       

10       

11       
12       

   ΢d=0.410  RΛ=4.143 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΢ΤΝΣΕΛΕ΢ΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ΢ (U)  

ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΘΕΡΜΙΚΗ΢ ΜΕΣΑΒΑ΢Η΢ Ri (εζωηεξ.)  Ra (εμωηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130  0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130  0.130 



 
Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλωηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο  
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΢ΣΟΙΥΕΙΟ:  

 

 

 
Πξέπεη U<=UmaxΙ΢ΥΤΕΙ 

Σύπνο εληύπνπ 

1  
Αξηζκόο θύιινπ  

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130  0.000 
΢ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100  0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100  0.100 
∆άπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170  0.040 

∆άπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170  0.170 
∆άπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170  0.000 

1  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W  0.13 
2  Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W  4.143 
3  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W  0.04 
4  Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W  4.313 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.232 
Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.50 

1.3 

∆νθνί θνιώλεο + 10cm εμ. κνλώζε  

 ΕΩΝΖ B 

∆ηαηνκή  

 
 

2. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η΢ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΤΓΗ΢ (RΛ)  
α/α  ΢ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d ΢πλη. ζέξκ. 

αγωγηκ. ι  
Θεξκ. αληίζη.  
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK)  ( m²K)/W 

1  πθηζηάκελα Κνιώλεο - δνθαξηά   0.30 0.361  0.831 

2  Rizakos NEOPOR EPS 80  18 0.10 0.032  3.125 
3  Δπίρξηζκα  1900 0.01 0.872  0.011 
4       
5       
6       

7       



 
Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλωηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο  
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΢ΣΟΙΥΕΙΟ:  

 

 

 
Πξέπεη U<=UmaxΙ΢ΥΤΕΙ 

Σύπνο εληύπνπ 

1  
Αξηζκόο θύιινπ  

8       
9       

10       
11       

12       

   ΢d=0.410  RΛ=3.967 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΢ΤΝΣΕΛΕ΢ΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ΢ (U)  

ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΘΕΡΜΙΚΗ΢ ΜΕΣΑΒΑ΢Η΢ Ri (εζωηεξ.)  Ra (εμωηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130  0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130  0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130  0.000 
΢ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100  0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100  0.100 
∆άπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170  0.040 

∆άπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170  0.170 
∆άπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170  0.000 

1  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W  0.13 
2  Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W  3.967 
3  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W  0.04 
4  Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W  4.137 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.242 
Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.50 

2.1 

Οξηδόληηα νξνθή θάηω από κε ζεξκ. ζηέγε  

 ΕΩΝΖ B 

∆ηαηνκή  

 
 



 
Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλωηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο  
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΢ΣΟΙΥΕΙΟ:  

 

 

 
Πξέπεη U<=UmaxΙ΢ΥΤΕΙ 

Σύπνο εληύπνπ 

1  
Αξηζκόο θύιινπ  

2. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η΢ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΤΓΗ΢ (RΛ)  
α/α  ΢ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d ΢πλη. ζέξκ. 

αγωγηκ. ι  
Θεξκ. αληίζη.  
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK)  ( m²K)/W 

1  Γπςνζαλίδα  1200 0.0125 0.580  0.022 
2  Rizakos NEOPOR EPS 80  18 0.10 0.032  3.125 
3  ΢ηέγε κε θεξακίδηα επί πιάθαο   0.20 1.538  0.130 

4       

5       
6       
7       
8       

9       
10       
11       

12       

   ΢d=0.313  RΛ=3.277 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΢ΤΝΣΕΛΕ΢ΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ΢ (U)  

ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΘΕΡΜΙΚΗ΢ ΜΕΣΑΒΑ΢Η΢ Ri (εζωηεξ.)  Ra (εμωηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130  0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130  0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130  0.000 
΢ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100  0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100  0.100 
∆άπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170  0.040 

∆άπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170  0.170 
∆άπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170  0.000 

1  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W  0.10 
2  Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W  3.277 
3  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W  0.04 
4  Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W  3.417 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.293 
Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.45 

2.2 

Οξηδόληηα νξνθή θάηω από κεξηθώο ζεξκ. ζηέγε  



 
Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλωηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο  
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΢ΣΟΙΥΕΙΟ:  

 

 

 
Πξέπεη U<=UmaxΙ΢ΥΤΕΙ 

Σύπνο εληύπνπ 

1  
Αξηζκόο θύιινπ  

 ΕΩΝΖ B 

∆ηαηνκή  

 
 

2. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η΢ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΤΓΗ΢ (RΛ)  
α/α  ΢ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d ΢πλη. ζέξκ. 

αγωγηκ. ι  
Θεξκ. αληίζη.  
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK)  ( m²K)/W 

1  Γπςνζαλίδα  1200 0.0125 0.580  0.022 
2  Rizakos NEOPOR EPS 80  18 0.10 0.032  3.125 
3  ΢ηέγε κε θεξακίδηα επί πιάθαο   0.20 0.233  0.858 

4       
5       

6       
7       
8       

9       
10       
11       

12       

   ΢d=0.313  RΛ=4.005 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΢ΤΝΣΕΛΕ΢ΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ΢ (U)  

ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΘΕΡΜΙΚΗ΢ ΜΕΣΑΒΑ΢Η΢ Ri (εζωηεξ.)  Ra (εμωηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130  0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130  0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130  0.000 
΢ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100  0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100  0.100 



 
Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλωηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο  
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΢ΣΟΙΥΕΙΟ:  

 

 

 
Πξέπεη U<=UmaxΙ΢ΥΤΕΙ 

Σύπνο εληύπνπ 

1  
Αξηζκόο θύιινπ  

∆άπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170  0.040 
∆άπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170  0.170 

∆άπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170  0.000 
1  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W  0.10 
2  Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W  4.005 
3  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W  0.04 
4  Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W  4.145 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.241 
Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.45 



 
Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλωηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο  
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΢ΣΟΙΥΕΙΟ:  

 

Σύπνο εληύπνπ 

1  
Αξηζκόο θύιινπ  

4.1 

∆άπεδν ζε επαθή κε Φ.Ε. ακνλ.  

 ΕΩΝΖ B 

∆ηαηνκή  

 
 

2. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η΢ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΤΓΗ΢ (RΛ)  
α/α  ΢ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d ΢πλη. ζέξκ. 

αγωγηκ. ι  
Θεξκ. αληίζη.  
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK)  ( m²K)/W 

1  Ακόλσην δάπεδν επί Φ.Δ.   0.25 1.638  0.153 

2       

3       

4       
5       
6       
7       
8       

9       
10       

11       

12       

   ΢d=0.250  RΛ=0.153 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΢ΤΝΣΕΛΕ΢ΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ΢ (U)  

ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΘΕΡΜΙΚΗ΢ ΜΕΣΑΒΑ΢Η΢ Ri (εζωηεξ.)  Ra (εμωηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130  0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130  0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130  0.000 
΢ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100  0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100  0.100 
∆άπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170  0.040 

∆άπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170  0.170 
∆άπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170  0.000 

 

1  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W  0.17 
2  Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W  0.153 



 

 

3  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W   
4  Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W  0.323 

 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 3.100 
Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.90 

 
Πξέπεη 

U<=Umax∆Ε
Ν Ι΢ΥΤΕΙ 

4.2 

∆άπεδν ζε επαθή κε Φ.Ε. κεξ. κνλ.  

 ΕΩΝΖ B 

∆ηαηνκή  

 
 

2. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η΢ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΤΓΗ΢ (RΛ)  
α/α  ΢ηξώζεηο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  Ππθλόηεηα ξ Πάρνο ζηξ. d ΢πλη. ζέξκ. 

αγωγηκ. ι  
Θεξκ. αληίζη.  
d/ι 

  kg/m
3 m W/(mK)  ( m²K)/W 

1  κεξηθώο κνλ. δάπεδν επί Φ.Δ.   0.249 0.282  0.883 

2       
3       

4       
5       
6       

7       
8       

9       
10       
11       

12       

   ΢d=0.249  RΛ=0.883 

 
3. ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢ ΢ΤΝΣΕΛΕ΢ΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ΢ (U)  

ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΘΕΡΜΙΚΗ΢ ΜΕΣΑΒΑ΢Η΢ Ri (εζωηεξ.)  Ra (εμωηεξ.) 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα (πξνο εμση. αέξα) 0.130  0.040 
Σνίρνο πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.130  0.130 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.130  0.000 
΢ηέγεο, δώκαηα (αλεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο) 0.100  0.040 

Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη κε κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 0.100  0.100 
∆άπεδν επάλσ από αλνηθηή δηάβαζε (pηlotis) 0.170  0.040 

∆άπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνε) 0.170  0.170 



 
Τπνινγηζκόο ζεξκνκνλωηηθήο επάξθεηαο θηεξίνπ 

ππνινγηζκόο  
ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ  

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΢ΣΟΙΥΕΙΟ:  

 

Σύπνο εληύπνπ 

1  
Αξηζκόο θύιινπ  

∆άπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο 0.170  0.000 

 

1  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) Ri (m²K)/W  0.17 
2  Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο RΛ (m²K)/W  0.883 
3  Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) Ra (m²K)/W   
4  Αληίζηαζε ζεξκνπεξαηόηεηαο Rνι (m²K)/W  1.053 

 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο U W/(m²K) 0.950 
Μέγηζηνο επηηξ. ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Umax W/(m²K) 0.90 

 
Πξέπεη U<=Umax 

∆ΕΝ Ι΢ΥΤΕΙ 

 

 
 

 
πιάθεο ζε επαθή κε έδαθνο  
 

 

 

∆νκηθό ζηνηρείν  Φύι.  U 

[W/(m
2
K)] 

Δκβαδό Α 

[m
2
] 

Δθηεζεηκέλε 
πεξίκεηξνο  

Π [m] 

Β'=2Α/Π 

[m] 
Μέζν 
βάζνο  

έδξαζεο z 

[m]  

U'  
[W/(m

2
K)] 

∆άπεδν  4.1  3.100  65.160 219.700 0.593 0.0  1.060 
∆άπεδν  4.2  0.950  234.200 219.700 2.132 0.0  0.570 
∆άπεδν  4.1  3.100  271.400 219.700 2.471 0.0  1.060 
∆άπεδν  4.1  3.100  66.240 219.700 0.603 0.0  1.060 

 

 
θαηαθόξπθα δνκηθά ζηνηρεία ζε επαθή κε έδαθνο  
 

 

 

∆νκηθό ζηνηρείν  Φύι. U [W/(m
2
K)] Δκβαδό Α 

[m
2
] 

Μέζν 
βάζνο  

έθηαζεο z 

[m]  

U'  
[W/(m

2
K)] 

  

2 .  Τπνινγηζκόο  ηζνδύλακωλ  ζπληειεζηώλ  ζεξκνπεξαηόηεηαο  

αδηαθαλώλ  δνκηθώλ  ζηνηρείωλ  ζε  επαθή  κε  ην  έδαθνο  



 

 

 

 

 

 
Σύπνο πιαηζίνπ: Μέηαιιν κε ζεξκνδηαθνπή 24mm  

Uf πιαηζίνπ: 2.2 W/m
2
K  

 
Σύπνο παινπίλαθα: ∆ηπιό δηαθέλνπ 12mm (κεηαιιηθό ηζ.πιαίζην 7.5cm)  

Ug παινπίλαθα: 1.6 W/m
2
K g 

παινπίλαθα ζε θάζ. πξνζπη.: 0.75 g 
παινπίλαθα: 0.68  

 
γξακκηθή ζεξκνπεξαηόηεηα ζπλαξκνγήο πάινπ. θαη πιαηζίνπ Φg: 0.11 W/mK κέζν 

πιάηνο πιαηζίνπ: 0.075 m  
 

Σύπνο 

θνπθώκ 

αηνο 

Πιάηνο 
αλνίγκαηνο  

[m]  

Ύςνο  
αλνίγκαηνο 

[m] 

Αξηζκόο 

θύιισλ 
Δκβαδό 

θνπθώκαηνο  
[m

2
]  

Α1 2.00  2.10 3 4.20  
Α2 2.25  1.70 2 3.83  
Α3 3.80  1.70 4 6.46  
Α4 0.60  0.70 1 0.42  
Α5 1.20  1.20 2 1.44  
Α6 0.80  1.20 1 0.96  
Α7 0.90  1.20 1 1.08  
Α8 3.40  0.70 4 2.38  
Α9 3.80  0.70 4 2.66  
Α10 1.20  1.20 2 1.44  
Α11 1.15  1.20 2 1.38  
Α18 3.40  0.60 4 2.04  
Α19 3.80  0.60 4 2.28  
Α20 1.20  1.90 2 2.28  
Α21 0.50  1.90 2 0.95  
Α22 1.15  1.30 2 1.49  
Α23 1.20  1.30 2 1.56  
Α25 3.60  1.70 3 6.12  
Α26 3.00  1.70 3 5.10  
Α28 4.00  1.50 4 6.00  
Α30 0.50  1.90 1 0.95  

 

Σύπνο 

θνπθώκ 

αηνο  

Δκβαδό 
πιαηζίνπ  

[m
2
]  

Δκβαδό 
επ. ξνινύ  

[m
2
]  

Δκβαδό 

παινπίλαθα 

[m
2
]  

Πνζνζηό 

πιαηζίνπ 
Μήθνο Lg 

[m]  
U 

θνπθώκαηνο  
[W/(m

2
K)]  

gw 

θνπθώκαηνο  

Α1  1.18   3.02  28%  14.80  2.156  0.49  

Α2  0.80   3.02  21%  10.10  2.016  0.54  

Α3  1.50   4.96  23%  18.80  2.059  0.52  

Α4  0.17   0.25  41%  2.000  2.370  0.40  

Α5  0.50   0.95  34%  6.000  2.265  0.45  

Α6  0.28   0.68  29%  3.400  2.163  0.48  

Α7  0.29   0.79  27%  3.600  2.129  0.50  

Α8  0.84   1.54  35%  10.00  2.274  0.44  

Α9  0.90   1.76  34%  10.80  2.250  0.45  

Α10  0.50   0.95  34%  6.000  2.265  0.45  

3 .  Τπνινγηζκόο  ζπληειεζηώλ  ζεξκνπεξαηόηεηαο  δηαθαλώλ  δνκηθώλ  

ζηνηρείωλ  θαη  εκβαδνκεηξήζεηο  



 

 

Α11  0.49   0.89  35%  5.900  2.282  0.44  

Α18  0.78   1.26  38%  9.200  2.325  0.42  

Α19  0.84   1.44  37%  10.00  2.304  0.43  

Α20  0.71   1.58  31%  8.800  2.210  0.47  

Α21  0.60   0.35  63%  7.400  2.836  0.25  

Α22  0.52   0.98  35%  6.300  2.271  0.44  

Α23  0.53   1.03  34%  6.400  2.253  0.45  

Α25  1.24   4.88  20%  15.60  2.002  0.54  

Α26  1.15   3.95  23%  14.40  2.046  0.53  

Α28  1.41   4.59  24%  17.60  2.064  0.52  

Α30  0.34   0.61  36%  4.200  2.299  0.44  

 
 

΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ αλα όξνθν  
Όξνθνο  Κνύθσκα  Πιάηνο 

[m] 
Ύςνο 

[m] 
Σύπνο Δκβαδό 

[m
2
] 

U  
[W/(m

2
K) 

] 

UxA 

[W/K] 
gw  Αξηζκόο 

επηθαλεη 

ώλ 
΢ΥΟΛΔΗΟ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΝΑ1 1.20  1.20 A5 1.44 2.265 3.26  0.45  1 
ΒΑ1 1.20  1.20 A5 1.44 2.265 3.26  0.45  1 

ΒΑ2 0.60  0.70 A4 0.42 2.370 1.00  0.40  1 

ΒΑ3 0.60  0.70 A4 0.42 2.370 1.00  0.40  1 

ΝΑ2 2.25  1.70 A2 3.83 2.016 7.71  0.54  1 

ΝΑ3 3.80  1.70 A3 6.46 2.059 13.30  0.52  1 

ΝΑ6 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ7 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ8 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

Β∆2 1.20  1.20 A10 1.44 2.265 3.26  0.45  1 

Β∆3 1.20  1.20 A10 1.44 2.265 3.26  0.45  1 

Β∆4 1.20  1.20 A10 1.44 2.265 3.26  0.45  1 

Β∆5 3.40  0.70 A8 2.38 2.274 5.41  0.44  1 

Β∆6 3.80  0.70 A9 2.66 2.250 5.98  0.45  1 

Β∆7 3.80  0.70 A9 2.66 2.250 5.98  0.45  1 

Ν∆1 0.80  1.20 A6 0.96 2.163 2.08  0.48  1 

Ν∆2 0.90  1.20 A7 1.08 2.129 2.30  0.50  1 

ΝΑ9 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ10 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ11 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ12 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ13 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ14 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ15 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ16 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ17 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ18 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ19 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ20 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

Β∆8 1.20  1.20 A10 1.44 2.265 3.26  0.45  1 

Β∆9 1.20  1.20 A10 1.44 2.265 3.26  0.45  1 

Β∆10 1.15  1.20 A11 1.38 2.282 3.15  0.44  1 

Β∆11 1.15  1.20 A11 1.38 2.282 3.15  0.44  1 



 

 

 
 
 

ΝΑ22 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ23 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ24 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

Β∆12 1.15  1.20 A11 1.38 2.282 3.15  0.44  1 

Β∆13 1.15  1.20 A11 1.38 2.282 3.15  0.44  1 

΢ΥΟΛΔΗΟ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΝΑ1 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 
ΝΑ2 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ3 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ4 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ5 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ6 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ7 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ8 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ9 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ10 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ11 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ12 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

Β∆1 1.15  1.30 A22 1.49 2.271 3.40  0.44  1 

Β∆2 1.20  1.30 A23 1.56 2.253 3.51  0.45  1 

Β∆3 1.20  1.20 A10 1.44 2.265 3.26  0.45  1 

Β∆4 1.20  1.20 A10 1.44 2.265 3.26  0.45  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Β∆5 1.25  2.13 A29 2.66 1.964 5.23  0.56  1 

ΝΑ14 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ15 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ16 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

Β∆6 1.20  1.20 A10 1.44 2.265 3.26  0.45  1 

ΒΑ2 3.00  1.70 A26 5.10 2.046 10.43  0.53  1 

ΝΑ17 3.60  1.70 A25 6.12 2.002 12.25  0.54  1 

ΝΑ18 3.00  1.70 A26 5.10 2.046 10.43  0.53  1 

ΝΑ22 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ23 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

ΝΑ24 2.00  2.10 A1 4.20 2.156 9.06  0.49  1 

Β∆7 1.20  1.90 A20 2.28 2.210 5.04  0.47  1 

Β∆8 0.50  1.90 A21 0.95 2.836 2.69  0.25  1 

Β∆9 1.20  1.90 A20 2.28 2.210 5.04  0.47  1 

Β∆10 0.50  1.90 A30 0.95 2.299 2.18  0.44  1 

Β∆11 3.40  0.60 A18 2.04 2.325 4.74  0.42  1 

Β∆12 3.80  0.60 A19 2.28 2.304 5.25  0.43  1 

Β∆13 3.80  0.60 A19 2.28 2.304 5.25  0.43  1 

Β∆14 3.40  0.60 A18 2.04 2.325 4.74  0.42  1 

Ν∆2 4.00  1.50 A28 6.00 2.064 12.38  0.52  1 

Ν∆3 4.00  1.50 A28 6.00 2.064 12.38  0.52  1 

 

 
΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ  

Όξνθνο  Δκβαδό [m
2
] ΢(UxA) 

[W/K] 
n ΢Α [m

2
] nx΢( UxA 

)  
[W/K]  

΢ΥΟΛΔΗΟ  112.06 243.18 1 112.06 243.18  
΢ΥΟΛΔΗΟ  129.06 277.75 1 129.06 277.75  

 0.00 0.00 1 0.00 0.00  



 

 

΢πλνιηθά     241.12 520.94  

 
 

4. Καηαθόξπθα αδηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία 
 
 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: BA  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.2  U=  0.232  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  4.20  3.60  15.12  
2  -1.20  1.20  -1.44  
3  -4.20  0.50  -2.10  
4  2.75  3.60  9.90  
5  -0.60  0.70  -0.42  
6  -0.60  0.70  -0.42  
7  -0.50  3.10  -1.55  
8  -2.75  0.50  -1.38  
9  0.60  3.60  2.16  

10  -0.60  3.10  -1.86  
11  -0.60  0.50  -0.30  

  ΢Α =   17.72  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: BA  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Φέξσλ νξγαληζκόο  
 

θύι.:  1.3  U=  0.242  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  4.20  0.50  2.10  
2  0.50  3.10  1.55  
3  2.75  0.50  1.38  
4  0.60  3.10  1.86  
5  0.60  0.50  0.30  

  ΢Α =   7.18  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: BA  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.1  U=  0.279  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  7.20  3.60  25.92  
2  -1.10  2.20  -2.42  
3  7.20  3.60  25.92  
4  -1.10  2.20  -2.42  
5  7.20  3.60  25.92  

  ΢Α =   72.92  



 

 

 

 
 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: ΝA  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.2  U=  0.232  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  9.65  3.60  34.74  
2  -1.20  1.20  -1.44  
3  -0.40  3.10  -1.24  
4  -0.55  3.10  -1.70  
5  -1.10  3.10  -3.41  
6  -9.65  0.50  -4.82  
7  15.05  3.60  54.18  
8  -2.25  1.70  -3.83  
9  -3.80  1.70  -6.46  

10  -2.00  2.70  -5.40  
11  -1.65  2.70  -4.46  
12  -1.75  3.10  -5.42  
13  -1.10  3.10  -3.41  
14  -0.65  3.10  -2.01  
15  -15.05  0.50  -7.53  

  ΢Α =   37.78  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Φέξσλ νξγαληζκόο  
 

θύι.:  1.3  U=  0.242  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  0.40  3.10  1.24  
2  0.55  3.10  1.70  
3  1.10  3.10  3.41  
4  9.65  0.50  4.82  
5  1.75  3.10  5.42  
6  1.10  3.10  3.41  
7  0.65  3.10  2.01  
8  15.05  0.50  7.53  



 

 

Πξνζαλαηνιηζκόο: ΝA  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: ΝA  

 

9  9.10  0.50  4.55  

  ΢Α =   34.10  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.1  U=  0.279  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  9.10  3.60  32.76  
2  -2.00  2.10  -4.20  
3  -2.00  2.10  -4.20  
4  -2.00  2.10  -4.20  
5  -9.10  0.50  -4.55  
6  37.70  3.60  135.72  
7  -2.00  2.10  -4.20  
8  -2.00  2.10  -4.20  
9  -2.00  2.10  -4.20  

10  -2.00  2.10  -4.20  
11  -2.00  2.10  -4.20  
12  -2.00  2.10  -4.20  
13  -2.00  2.10  -4.20  
14  -2.00  2.10  -4.20  
15  -2.00  2.10  -4.20  
16  -2.00  2.10  -4.20  
17  -2.00  2.10  -4.20  
18  -2.00  2.10  -4.20  
19  -1.20  2.20  -2.64  
20  9.20  3.60  33.12  
21  -2.00  2.10  -4.20  
22  -2.00  2.10  -4.20  
23  -2.00  2.10  -4.20  

  ΢Α =   118.81  



 

 

 
 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: Ν∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.2  U=  0.232  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  14.75  3.60  53.10  
2  -0.80  1.20  -0.96  
3  -0.90  1.20  -1.08  
4  -1.00  2.20  -2.20  
5  -1.00  2.20  -2.20  
6  -0.80  3.10  -2.48  
7  -1.30  3.10  -4.03  
8  -0.40  3.10  -1.24  
9  -14.75  0.50  -7.38  

  ΢Α =   31.53  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: Ν∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Φέξσλ νξγαληζκόο  
 

θύι.:  1.3  U=  0.242  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  0.80  3.10  2.48  
2  1.30  3.10  4.03  
3  0.40  3.10  1.24  
4  14.75  0.50  7.38  

  ΢Α =   15.12  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: Ν∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.1  U=  0.279  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  7.20  3.60  25.92  
2  -1.10  2.20  -2.42  



 

 

3  7.20  3.60  25.92  
4  -1.15  2.20  -2.53  

  ΢Α =   46.89  

 

 
 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: B∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.2  U=  0.232  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  2.45  3.60  8.82  
2  -1.00  2.20  -2.20  
3  -2.45  0.50  -1.23  
4  22.30  3.60  80.28  
5  -3.40  0.70  -2.38  
6  -3.80  0.70  -2.66  
7  -3.80  0.70  -2.66  
8  -0.75  3.10  -2.33  
9  -1.30  3.10  -4.03  

10  -1.45  3.10  -4.50  
11  -0.55  3.10  -1.70  
12  -1.20  3.10  -3.72  
13  -22.30  0.50  -11.15  

  ΢Α =   50.54  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: B∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Φέξσλ νξγαληζκόο  
 

θύι.:  1.3  U=  0.242  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  2.45  0.50  1.23  
2  0.75  3.10  2.33  
3  1.30  3.10  4.03  
4  1.45  3.10  4.50  
5  0.55  3.10  1.70  
6  1.20  3.10  3.72  
7  22.30  0.50  11.15  

  ΢Α =   28.65  



 

 

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: B∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.1  U=  0.279  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  9.05  3.60  32.58  
2  -1.20  1.20  -1.44  
3  -1.20  1.20  -1.44  
4  -1.20  1.20  -1.44  
5  37.70  3.60  135.72  
6  -1.20  1.20  -1.44  
7  -1.20  1.20  -1.44  
8  -1.15  1.20  -1.38  
9  -1.15  1.20  -1.38  

10  9.20  3.60  33.12  
11  -1.15  1.20  -1.38  
12  -1.15  1.20  -1.38  
13  -1.10  2.20  -2.42  

  ΢Α =   186.28  

 

 
 
΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θαηαθόξπθσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο  

πξνζαλαηνιηζκόο  δνκ. ζηνηρ.  U [W/(m²K)]  A [m²]  b  ΢bxAxU [W/K]  

BA  Σνηρνπνηία  0.232  17.72  1  4.11  
BA  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  7.18  1  1.74  

BA  Σνηρνπνηία  0.279  72.92  1  20.34  
BA  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  
BA  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  
NA  Σνηρνπνηία  0.232  37.78  1  8.76  
NA  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  34.10  1  8.25  

NA  Σνηρνπνηία  0.279  118.81  1  33.15  
NA  Πόξηα  2.100  5.40  1  11.34  
NA  Πόξηα  2.100  4.46  1  9.36  
NA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
Ν∆  Σνηρνπνηία  0.232  31.53  1  7.31  
Ν∆  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  15.13  1  3.66  

Ν∆  Σνηρνπνηία  0.279  46.89  1  13.08  
Ν∆  Πόξηα  2.100  2.20  1  4.62  



 

 

Ν∆  Πόξηα  2.100  2.20  1  4.62  
Ν∆  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  
Ν∆  Πόξηα  2.100  2.53  1  5.31  
B∆  Σνηρνπνηία  0.232  50.54  1  11.73  
B∆  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  28.65  1  6.93  

B∆  Σνηρνπνηία  0.279  186.28  1  51.97  
B∆  Πόξηα  2.100  2.20  1  4.62  
B∆  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  

   678.84   236.79  

 
΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θαηαθόξπθσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ελεξγεηαθήο απόδνζεο  

πξνζαλαηνιηζκόο  δνκ. ζηνηρ.  U [W/(m²K)]  A [m²]  b  ΢bxAxU [W/K]  

BA  Σνηρνπνηία  0.232  17.72  1  4.11  
BA  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  7.18  1  1.74  

BA  Σνηρνπνηία  0.279  72.92  1  20.34  
BA  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  
BA  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  
NA  Σνηρνπνηία  0.232  37.78  1  8.76  
NA  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  34.10  1  8.25  

NA  Σνηρνπνηία  0.279  118.81  1  33.15  
NA  Πόξηα  2.100  5.40  1  11.34  
NA  Πόξηα  2.100  4.46  1  9.36  
NA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
Ν∆  Σνηρνπνηία  0.232  31.53  1  7.31  
Ν∆  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  15.13  1  3.66  

Ν∆  Σνηρνπνηία  0.279  46.89  1  13.08  
Ν∆  Πόξηα  2.100  2.20  1  4.62  
Ν∆  Πόξηα  2.100  2.20  1  4.62  
Ν∆  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  
Ν∆  Πόξηα  2.100  2.53  1  5.31  
B∆  Σνηρνπνηία  0.232  50.54  1  11.73  
B∆  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  28.65  1  6.93  

B∆  Σνηρνπνηία  0.279  186.28  1  51.97  
B∆  Πόξηα  2.100  2.20  1  4.62  
B∆  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  

   678.84   236.79  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: BA  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.1  U=  0.279  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  7.20  3.60  25.92  
2  -1.10  2.20  -2.42  
3  7.20  3.60  25.92  

  ΢Α =   49.42  

 

 
Εώλε: 1  



 

 

Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: BA  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.2  U=  0.232  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  6.95  3.60  25.02  
2  -3.00  1.70  -5.10  
3  -1.10  2.40  -2.64  
4  -0.40  3.10  -1.24  
5  -0.50  3.10  -1.55  
6  -6.95  0.50  -3.47  
7  0.60  3.60  2.16  
8  -0.60  3.60  -2.16  

  ΢Α =   11.01  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: BA  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Φέξσλ νξγαληζκόο  
 

θύι.:  1.3  U=  0.242  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  0.40  3.10  1.24  
2  0.50  3.10  1.55  
3  6.95  0.50  3.47  
4  0.60  3.60  2.16  

  ΢Α =   8.42  

 

 
 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: ΝA  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.1  U=  0.279  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  37.40  3.60  134.64  
2  -2.00  2.10  -4.20  
3  -2.00  2.10  -4.20  
4  -2.00  2.10  -4.20  
5  -2.00  2.10  -4.20  
6  -2.00  2.10  -4.20  



 

 

7  -2.00  2.10  -4.20  
8  -2.00  2.10  -4.20  
9  -2.00  2.10  -4.20  

10  -2.00  2.10  -4.20  
11  -2.00  2.10  -4.20  
12  -2.00  2.10  -4.20  
13  -2.00  2.10  -4.20  
14  -1.20  2.20  -2.64  
15  9.20  3.60  33.12  
16  -2.00  2.10  -4.20  
17  -2.00  2.10  -4.20  
18  -2.00  2.10  -4.20  
19  8.80  3.60  31.68  
20  -2.00  2.10  -4.20  
21  -2.00  2.10  -4.20  
22  -2.00  2.10  -4.20  

  ΢Α =   121.20  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: ΝA  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.2  U=  0.232  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  7.20  3.60  25.92  
2  -0.40  3.10  -1.24  
3  -0.55  3.10  -1.70  
4  -1.10  3.10  -3.41  
5  -7.20  0.50  -3.60  
6  15.05  3.60  54.18  
7  -3.60  1.70  -6.12  
8  -3.00  1.70  -5.10  
9  -1.10  2.40  -2.64  

10  -1.10  2.40  -2.64  
11  -1.10  2.40  -2.64  
12  -1.75  3.10  -5.42  
13  -1.10  3.10  -3.41  
14  -0.65  3.10  -2.01  
15  -15.05  0.50  -7.53  

  ΢Α =   32.62  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Φέξσλ νξγαληζκόο  
 

θύι.:  1.3  U=  0.242  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  0.40  3.10  1.24  
2  0.55  3.10  1.70  
3  1.10  3.10  3.41  
4  7.20  0.50  3.60  
5  1.75  3.10  5.42  



 

 

Πξνζαλαηνιηζκόο: ΝA  

 

 
 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: Ν∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.1  U=  0.279  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  7.20  3.60  25.92  
2  -1.10  2.20  -2.42  

  ΢Α =   23.50  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: Ν∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.2  U=  0.232  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  14.75  3.60  53.10  
2  -4.00  1.50  -6.00  
3  -4.00  1.50  -6.00  
4  -0.80  3.10  -2.48  
5  -1.30  3.10  -4.03  

6  1.10  3.10  3.41  
7  0.65  3.10  2.01  
8  15.05  0.50  7.53  

  ΢Α =   28.33  



 

 

6  -0.40  3.10  -1.24  
7  -14.75  0.50  -7.38  

  ΢Α =   25.97  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: Ν∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Φέξσλ νξγαληζκόο  
 

θύι.:  1.3  U=  0.242  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  0.80  3.10  2.48  
2  1.30  3.10  4.03  
3  0.40  3.10  1.24  
4  14.75  0.50  7.38  

  ΢Α =   15.12  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: B∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.1  U=  0.279  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  37.40  3.60  134.64  
2  -1.15  1.30  -1.49  
3  -1.20  1.30  -1.56  
4  -1.20  1.20  -1.44  
5  -1.20  1.20  -1.44  
6  -1.25  2.13  -2.66  
7  9.20  3.60  33.12  
8  -1.20  1.20  -1.44  
9  8.75  3.60  31.50  

10  -1.20  1.90  -2.28  
11  -0.50  1.90  -0.95  
12  -1.20  1.90  -2.28  
13  -0.50  1.90  -0.95  

  ΢Α =   182.76  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: B∆  



 

 

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Σνηρνπνηία  
 

θύι.:  1.2  U=  0.232  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  22.30  3.60  80.28  
2  -3.40  0.60  -2.04  
3  -3.80  0.60  -2.28  
4  -3.80  0.60  -2.28  
5  -3.40  0.60  -2.04  
6  -0.75  3.10  -2.33  
7  -1.30  3.10  -4.03  
8  -1.45  3.10  -4.50  
9  -0.55  3.10  -1.70  

10  -1.20  3.10  -3.72  
11  -22.30  0.50  -11.15  

  ΢Α =   44.21  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Πξνζαλαηνιηζκόο: B∆  

δνκ. ζηνηρ.:  
 

Φέξσλ νξγαληζκόο  
 

θύι.:  1.3  U=  0.242  
αα  πιάηνο [m]  ύςνο [m]  εκβαδό [m²]  
1  0.75  3.10  2.33  
2  1.30  3.10  4.03  
3  1.45  3.10  4.50  
4  0.55  3.10  1.70  
5  1.20  3.10  3.72  
6  22.30  0.50  11.15  

  ΢Α =   27.42  

 

 
΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θαηαθόξπθσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο  

πξνζαλαηνιηζκόο  δνκ. ζηνηρ.  U [W/(m²K)]  A [m²]  b  ΢bxAxU [W/K]  

BA  Σνηρνπνηία  0.279  49.42  1  13.79  
BA  Σνηρνπνηία  0.232  11.01  1  2.55  
BA  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  8.43  1  2.04  

BA  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  
BA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
NA  Σνηρνπνηία  0.279  121.20  1  33.81  
NA  Σνηρνπνηία  0.232  32.62  1  7.57  



 

 

NA  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  28.33  1  6.86  

NA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
NA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
NA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
NA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
Ν∆  Σνηρνπνηία  0.279  23.50  1  6.56  
Ν∆  Σνηρνπνηία  0.232  25.97  1  6.03  
Ν∆  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  15.13  1  3.66  

Ν∆  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  
B∆  Σνηρνπνηία  0.279  182.76  1  50.99  
B∆  Σνηρνπνηία  0.232  44.21  1  10.26  
B∆  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  27.42  1  6.64  

   588.04   188.63  

 
΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θαηαθόξπθσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ελεξγεηαθήο απόδνζεο  

πξνζαλαηνιηζκόο  δνκ. ζηνηρ.  U [W/(m²K)]  A [m²]  b  ΢bxAxU [W/K]  

BA  Σνηρνπνηία  0.279  49.42  1  13.79  
BA  Σνηρνπνηία  0.232  11.01  1  2.55  
BA  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  8.43  1  2.04  

BA  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  
BA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
NA  Σνηρνπνηία  0.279  121.20  1  33.81  
NA  Σνηρνπνηία  0.232  32.62  1  7.57  
NA  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  28.33  1  6.86  

NA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
NA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
NA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
NA  Πόξηα  2.100  2.64  1  5.54  
Ν∆  Σνηρνπνηία  0.279  23.50  1  6.56  
Ν∆  Σνηρνπνηία  0.232  25.97  1  6.03  
Ν∆  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  15.13  1  3.66  

Ν∆  Πόξηα  2.100  2.42  1  5.08  
B∆  Σνηρνπνηία  0.279  182.76  1  50.99  
B∆  Σνηρνπνηία  0.232  44.21  1  10.26  
B∆  Φέξσλ 

νξγαληζκόο  
0.242  27.42  1  6.64  

   588.04   188.63  

 

 

5. Οξηδόληηα αδηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία 
 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
∆άπεδν πξνο έδαθνο  

δνκ. ζηνηρ.: 
 

∆άπεδν πξνο έδαθνο 
 

θύι.:  4.1 U'= 1.060 
ηκήκα  πιάηνο [m] κήθνο [m] εκβαδό [m²]  

1  1 65.16 65.16 
2  1 271.4 271.40  



 

 

3  1 66.24 66.24 

   402.80  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
∆άπεδν πξνο έδαθνο  

δνκ. ζηνηρ.: 
 

∆άπεδν πξνο έδαθνο 
 

θύι.:  4.2 U'= 0.570 
ηκήκα  πιάηνο [m] κήθνο [m] εκβαδό [m²]  

1  1 234.2 234.20  

   234.20  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Οξνθή  

δνκ. ζηνηρ.: 
 

 Οξνθ

ή  

θύι.:  2.2 U'=  0.241 

ηκήκα  πιάηνο [m] κήθνο [m]  εκβαδό [m²]  

1  1 234.2  234.20  

    234.20  

 

 
Εώλε: 1  
Όξνθνο: ΢ΥΟΛΔΗΟ  
Οξνθή  

δνκ. ζηνηρ.: 
 

Οξνθ

ή  

θύι.:  2.1 U'= 0.293 
ηκήκα  πιάηνο [m] κήθνο [m] εκβαδό [m²]  

1  1 65.16 65.16 
2  1 66.24 66.24 
3  1 286.9 286.90  

   418.30  

 
΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία γηα ηα αδηαθαλή νξηδόληηα ζηνηρεία γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ελεξγεηαθήο απόδνζεο  

όξνθνο  δνκηθό ζηνηρείν  ΢A [m²]  U' [W/(m²K)]  ΢AxU' [W/K]  b  bx΢AxU' 

[W/K]  
1  δάπεδν  402.80  1.060  426.97  1.000  426.97  

 δάπεδν  234.20  0.570  133.49  1.000  133.49  

2  Οξνθή  234.20  0.241  56.44  1.000  56.44  

 Οξνθή  418.30  0.293  122.56  1.000  122.56  

  1289.50     739.47  

 
΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία γηα ηα αδηαθαλή νξηδόληηα ζηνηρεία γηα ηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο  

όξνθνο  δνκηθό ζηνηρείν  ΢A [m²]  U' [W/(m²K)]  ΢AxU' [W/K]  b  bx΢AxU' 

[W/K]  
1  δάπεδν  402.80  1.060  426.97  1.000  426.97  

 δάπεδν  234.20  0.570  133.49  1.000  133.49  

2  Οξνθή  234.20  0.241  56.44  1.000  56.44  

 Οξνθή  418.30  0.293  122.56  1.000  122.56  

  1289.50     739.47  



 

 

 

 

6. ∆ηαθαλή δνκηθά ζηνηρεία 
 

 
΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ αλα όξνθν γηα ηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο  

Όξνθνο  Κνύθσκα  Πιάηνο 

[m] 
Ύςνο 

[m] 
Σύπνο Δκβαδό 

[m
2
] 

U  
[W/(m

2
K) 

] 

b  bxUxA  
[W/K] 

΢ΥΟΛΔΗΟ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΝΑ1  1.20 1.20 A5 1.44 2.265  1  3.26 
ΒΑ1  1.20 1.20 A5 1.44 2.265  1  3.26 

ΒΑ2  0.60 0.70 A4 0.42 2.370  1  1.00 

ΒΑ3  0.60 0.70 A4 0.42 2.370  1  1.00 

ΝΑ2  2.25 1.70 A2 3.83 2.016  1  7.71 

ΝΑ3  3.80 1.70 A3 6.46 2.059  1  13.30 

ΝΑ6  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ7  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ8  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

Β∆2  1.20 1.20 A10 1.44 2.265  1  3.26 

Β∆3  1.20 1.20 A10 1.44 2.265  1  3.26 

Β∆4  1.20 1.20 A10 1.44 2.265  1  3.26 

Β∆5  3.40 0.70 A8 2.38 2.274  1  5.41 

Β∆6  3.80 0.70 A9 2.66 2.250  1  5.99 

Β∆7  3.80 0.70 A9 2.66 2.250  1  5.99 

Ν∆1  0.80 1.20 A6 0.96 2.163  1  2.08 

Ν∆2  0.90 1.20 A7 1.08 2.129  1  2.30 

ΝΑ9  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ10  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ11  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ12  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ13  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ14  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ15  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ16  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ17  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ18  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ19  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ20  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

Β∆8  1.20 1.20 A10 1.44 2.265  1  3.26 

Β∆9  1.20 1.20 A10 1.44 2.265  1  3.26 

Β∆10  1.15 1.20 A11 1.38 2.282  1  3.15 

Β∆11  1.15 1.20 A11 1.38 2.282  1  3.15 

ΝΑ22  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ23  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ24  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

Β∆12  1.15 1.20 A11 1.38 2.282  1  3.15 

Β∆13  1.15 1.20 A11 1.38 2.282  1  3.15 

΢ΥΟΛΔΗΟ  
 
 
 

ΝΑ1  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 
ΝΑ2  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ3  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ4  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΝΑ5  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ6  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ7  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ8  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ9  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ10  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ11  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ12  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

Β∆1  1.15 1.30 A22 1.49 2.271  1  3.40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Β∆2  1.20 1.30 A23 1.56 2.253  1  3.51 

Β∆3  1.20 1.20 A10 1.44 2.265  1  3.26 

Β∆4  1.20 1.20 A10 1.44 2.265  1  3.26 

Β∆5  1.25 2.13 A29 2.66 1.964  1  5.23 

ΝΑ14  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ15  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ16  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

Β∆6  1.20 1.20 A10 1.44 2.265  1  3.26 

ΒΑ2  3.00 1.70 A26 5.10 2.046  1  10.43 

ΝΑ17  3.60 1.70 A25 6.12 2.002  1  12.25 

ΝΑ18  3.00 1.70 A26 5.10 2.046  1  10.43 

ΝΑ22  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ23  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

ΝΑ24  2.00 2.10 A1 4.20 2.156  1  9.06 

Β∆7  1.20 1.90 A20 2.28 2.210  1  5.04 

Β∆8  0.50 1.90 A21 0.95 2.836  1  2.69 

Β∆9  1.20 1.90 A20 2.28 2.210  1  5.04 

Β∆10  0.50 1.90 A30 0.95 2.299  1  2.18 

Β∆11  3.40 0.60 A18 2.04 2.325  1  4.74 

Β∆12  3.80 0.60 A19 2.28 2.304  1  5.25 

Β∆13  3.80 0.60 A19 2.28 2.304  1  5.25 

Β∆14  3.40 0.60 A18 2.04 2.325  1  4.74 

Ν∆2  4.00 1.50 A28 6.00 2.064  1  12.38 

Ν∆3  4.00 1.50 A28 6.00 2.064  1  12.38 

 

 
΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ γηα ηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο  

Όξνθνο  Δκβαδό [m
2
] bx΢(UxA 

)  
[W/K] 

n ΢Α [m²] nxbx΢( U 
xA)  
[W/K]  

΢ΥΟΛΔΗΟ  112.06 243.18 1 112.06 243.18  
΢ΥΟΛΔΗΟ  129.06 277.75 1 129.06 277.75  

 0.00 0.00 1 0.00 0.00  

 ΢πλνιηθά:    241.12 520.94  

 
 

7. Με ζεξκαηλόκελνη ρώξνη 
  



 

 

 

 

8. Θεξκνγέθπξεο 
 
Εώλε: 1  
 
Γηα ηνλ έιεγρν ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο  

αα  επίπεδν  θαηεγνξία  Φ [W/(mK)]  l [m]  b   ΢(bxlxΦ) 

[W/K]  
1  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
2  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
3  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
4  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
5  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
6  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
7  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
8  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
9  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  

10  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
11  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
12  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
13  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
14  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
15  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
16  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
17  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
18  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
19  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
20  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
21  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
22  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
23  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
24  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
25  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
26  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
27  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
28  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
29  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
30  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
31  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
32  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
33  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
34  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
35  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
36  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
37  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
38  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
39  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
40  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
41  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.600  1  0.9  
42  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.600  1  0.9  
43  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
44  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
45  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
46  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
47  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
48  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
49  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  



 

 

50  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
51  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
52  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  

    162.20   40.6  

 

 
Γηα ηνπο ππνινγηζκνύο ελεξγεηαθήο απόδνζεο  

αα  επίπεδν  θαηεγνξία  Φ [W/(mK)]  l [m]  b   ΢(bxlxΦ) 

[W/K]  
1  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
2  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
3  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
4  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
5  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
6  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
7  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
8  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
9  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  

10  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
11  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
12  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
13  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
14  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
15  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
16  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
17  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
18  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
19  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
20  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
21  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
22  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
23  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
24  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
25  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
26  1  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
27  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
28  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
29  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
30  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
31  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
32  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
33  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
34  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
35  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
36  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
37  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
38  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
39  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
40  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
41  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.600  1  0.9  
42  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.600  1  0.9  
43  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
44  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
45  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
46  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
47  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
48  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
49  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
50  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  



 

 

51  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  
52  2  Δ∆΢ -  3  0.250  3.100  1  0.8  

    162.20   40.6  

 

 
 

9. Τπνινγηζκόο κέγηζηνπ επηηξεπηνύ θαη πξαγκαηνπνηήζηκνπ 
Um ηνπ θηηξίνπ 
 
Τπνινγηζκόο ζεξκαηλόκελνπ όγθνπ θηηξίνπ  

Θεξκηθή Εώλε  Δκβαδό [m²]  Ύςνο [m]  Όγθνο [m
3
]  

΢ΥΟΛΔΗΟ  1259.61  3.60  4535  
΢πλνιηθά    4535  

 

 ΣΑ [m
2
] Σ[bxUxΑ] [W/K] ή 

Σ[bxΨxl] [W/K] 

καηακόρσθα  

αδιαθανή δομικά 

ζηοιτεία 

1266.9 425.4 

οριζόνηια αδιαθανή 

δομικά ζηοιτεία 

1289.5 739.5 

διαθανή δομικά 

ζηοιτεία 

241.1 520.9 

θερμογέθσρες - 0.0 

Σσνολικά 2797.5 1685.8 

 

ΣΑ/V=2797.50(m²)/4534.60(m
3
)=0.617  

 

Σσνεπώς μέγιζηο επιηρεπηό Um,max 0.922[W/(m²K)]  

 

Πραγμαηοποιούμενο Um=1685.8(W/K)/2797.50(m²)=0.603<0.922[W/(m²K)]  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

10. Τπνινγηζκόο αζέιεηνπ αεξηζκνύ 
 

΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία θνπθσκάησλ αλα όξνθν γηα ηνλ ππνινγηζκό αζέιεηνπ αεξηζκνύ  
Όξνθνο  Σύπνο  Κνύθσκ 

α 
Πιάηνο 

[m] 
Ύςνο 

[m] 
Δκβαδό 

[m
2
] 

∆ηείζδπζ 
ε αέξα 

[m
3
/(m²h 
)]  

∆ηείζδπζ 
ε αέξα  

[m
3
/h] 

΢ΥΟΛΔΗΟ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

παξάζπξν  Α5 1.20 1.20 1.44 0.50  1  
παξάζπξν  Α5 1.20 1.20 1.44 0.50  1  

πόξηα  Α17 1.00 2.20 2.20 0.50  1  

παξάζπξν  Α4 0.60 0.70 0.42 0.50  0  

παξάζπξν  Α4 0.60 0.70 0.42 0.50  0  

παξάζπξν  Α2 2.25 1.70 3.83 0.50  2  

παξάζπξν  Α3 3.80 1.70 6.46 0.50  3  

πόξηα  Α15 2.00 2.70 5.40 0.50  3  

πόξηα  Α16 1.65 2.70 4.46 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

πόξηα  Α12 1.10 2.20 2.42 0.50  1  

παξάζπξν  Α10 1.20 1.20 1.44 0.50  1  

παξάζπξν  Α10 1.20 1.20 1.44 0.50  1  

παξάζπξν  Α10 1.20 1.20 1.44 0.50  1  

παξάζπξν  Α8 3.40 0.70 2.38 0.50  1  

παξάζπξν  Α9 3.80 0.70 2.66 0.50  1  

παξάζπξν  Α9 3.80 0.70 2.66 0.50  1  

παξάζπξν  Α6 0.80 1.20 0.96 0.50  0  

παξάζπξν  Α7 0.90 1.20 1.08 0.50  1  

πόξηα  Α17 1.00 2.20 2.20 0.50  1  

πόξηα  Α17 1.00 2.20 2.20 0.50  1  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

πόξηα  Α14 1.20 2.20 2.64 0.50  1  

πόξηα  Α12 1.10 2.20 2.42 0.50  1  

παξάζπξν  Α10 1.20 1.20 1.44 0.50  1  

παξάζπξν  Α10 1.20 1.20 1.44 0.50  1  

παξάζπξν  Α11 1.15 1.20 1.38 0.50  1  

παξάζπξν  Α11 1.15 1.20 1.38 0.50  1  

πόξηα  Α12 1.10 2.20 2.42 0.50  1  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  



 

 

 
 

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α11 1.15 1.20 1.38 0.50  1  

παξάζπξν  Α11 1.15 1.20 1.38 0.50  1  

πόξηα  Α12 1.10 2.20 2.42 0.50  1  

πόξηα  Α13 1.15 2.20 2.53 0.50  1  

΢ΥΟΛΔΗΟ  παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

πόξηα  Α14 1.20 2.20 2.64 0.50  1  

πόξηα  Α12 1.10 2.20 2.42 0.50  1  

παξάζπξν  Α22 1.15 1.30 1.49 0.50  1  

παξάζπξν  Α23 1.20 1.30 1.56 0.50  1  

παξάζπξν  Α10 1.20 1.20 1.44 0.50  1  

παξάζπξν  Α10 1.20 1.20 1.44 0.50  1  

παξάζπξν  Α29 1.25 2.13 2.66 0.50  1  

πόξηα  Α12 1.10 2.20 2.42 0.50  1  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α10 1.20 1.20 1.44 0.50  1  

παξάζπξν  Α26 3.00 1.70 5.10 0.50  3  

πόξηα  Α27 1.10 2.40 2.64 0.50  1  

παξάζπξν  Α25 3.60 1.70 6.12 0.50  3  

παξάζπξν  Α26 3.00 1.70 5.10 0.50  3  

πόξηα  Α27 1.10 2.40 2.64 0.50  1  

πόξηα  Α27 1.10 2.40 2.64 0.50  1  

πόξηα  Α27 1.10 2.40 2.64 0.50  1  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α1 2.00 2.10 4.20 0.50  2  

παξάζπξν  Α20 1.20 1.90 2.28 0.50  1  

παξάζπξν  Α21 0.50 1.90 0.95 0.50  0  

παξάζπξν  Α20 1.20 1.90 2.28 0.50  1  

παξάζπξν  Α30 0.50 1.90 0.95 0.50  0  

παξάζπξν  Α18 3.40 0.60 2.04 0.50  1  

παξάζπξν  Α19 3.80 0.60 2.28 0.50  1  

παξάζπξν  Α19 3.80 0.60 2.28 0.50  1  

παξάζπξν  Α18 3.40 0.60 2.04 0.50  1  

παξάζπξν  Α28 4.00 1.50 6.00 0.50  3  

παξάζπξν  Α28 4.00 1.50 6.00 0.50  3  

΢πλνιηθά        145  




