
Σελίδα 1 από 2 
 

  

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΕΥΒΟΙΑΣ  

ΔΗΜΟΣ ΙΣΤΙΑΙΑΣ-ΑΙΔΗΨΟΥ Ιστιαία, 27.03.2026 

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  

  

 ΑΠΟΦΑΣΗ: 100/2026  
 

 

 

Αποδοχή δωρεάς υπηρεσιών ομιλιών για θέματα ψυχικής υγείας. 

 

Απόσπασμα από το πρακτικό της 13ης κατεπείγουσας συνεδρίασης της  

Δημοτικής Επιτροπής Δήμου Ιστιαίας Αιδηψού. 

 

Στην Ιστιαία, την Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026 και ώρα 07:00 π.μ. στο Δημοτικό Μέγαρο, συνήλθε σε 

κατεπείγουσα δημόσια δια ζώσης συνεδρίαση η Δημοτική Επιτροπή του Δήμου Ιστιαίας-Αιδηψού, 

κατόπιν της υπ’ αριθμ. πρωτ.: 4010/26.03.2026 έγγραφης πρόσκλησης του Προέδρου της, σύμφωνα με 

τις διατάξεις των άρθρων 74, 74Α και 75 του Ν. 3852/2010, όπως ισχύουν, η οποία δημοσιεύθηκε στην 

ιστοσελίδα του Δήμου και στάλθηκε μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στα μέλη της. 

 

Πριν από την έναρξη της συνεδρίασης, ο Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής διαπίστωσε την ύπαρξη 

νόμιμης απαρτίας, καθώς σε σύνολο επτά (7) μελών: 

Προσήλθαν και παρέστησαν: 

1. Κοντζιάς Ιωάννης  Πρόεδρος Δήμαρχος 

2. Πανουργιάς Σωτήριος  Τακτικό μέλος Δημοτικός Σύμβουλος 

3. Ρούσσος Γεώργιος  Τακτικό μέλος Δημοτικός Σύμβουλος 

4. Γιαντζής Ιωάννης  Τακτικό μέλος Δημοτικός Σύμβουλος 

5. Καρακάξης Χρίστος  Αντιπρόεδρος Δημοτικός Σύμβουλος 

6. Σουρίλας Δημήτριος  Τακτικό μέλος Δημοτικός Σύμβουλος 

Δεν προσήλθαν, μολονότι προσκλήθηκαν νόμιμα: 

1. Βογιατζής Κυριάκος Τακτικό μέλος Δημοτικός Σύμβουλος 

Ο Δημοτικός Σύμβουλος Παπασωτηρίου Βασίλειος, Επικεφαλής της παράταξης «Λαϊκή Συσπείρωση», 

δε συμμετείχε στη συνεδρίαση, αν και προσκλήθηκε νόμιμα. 

Για την τήρηση των πρακτικών παραβρέθηκε η υπάλληλος του Δήμου Αλεξάνδρα Κορωνιώτη. 

 

Ο Πρόεδρος, αναφερόμενος στο 3ο θέμα της ημερήσιας διάταξης, με την διαδικασία του κατεπείγοντος, 

έθεσε υπόψη των μελών της Δημοτικής Επιτροπής τα εξής: 

Με την υπ’ αριθμ. πρωτ. 3964/24.03.2026 αίτηση της Κυριακής Τρίκκα, Συμβούλου Ψυχικής Υγείας και 

Διαπιστευμένης Διαμεσολαβήτριας του Υπουργείου Δικαιοσύνης, προτείνεται η διοργάνωση 

ενημερωτικών ομιλιών με θέμα την ψυχική υγεία, σε συνεργασία με τον Δήμο Ιστιαίας – Λ. Αιδηψού. 

 

Η πρόταση αφορά τη δωρεάν παροχή υπηρεσιών ομιλιών σε μηνιαία βάση, σε χώρο που δύναται να 

παραχωρηθεί από τον Δήμο, με θεματολογία σχετική με την ψυχική υγεία και την ενίσχυση της 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης των πολιτών. 

 

Οι εν λόγω ομιλίες θα έχουν ενημερωτικό και συμβουλευτικό χαρακτήρα και απευθύνονται στο ευρύ 

κοινό, με στόχο την ευαισθητοποίηση και ενδυνάμωση της τοπικής κοινωνίας σε ζητήματα ψυχικής 

υγείας. 

Η προτεινόμενη δράση συνιστά δωρεά υπηρεσιών προς τον Δήμο, χωρίς οικονομική επιβάρυνση, και 

δύναται να συμβάλει ουσιαστικά στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών. 

 

Ακολούθησε συζήτηση μεταξύ των μελών της Επιτροπής, κατά την οποία ο Πρόεδρος κάλεσε το 

σώμα να αποφασίσει σχετικά εισηγούμενος την αποδοχή της δωρεάς. 
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Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Λαμβάνοντας  υπόψη: 

1. Την ανωτέρω εισήγηση του Προέδρου. 

2. Τις διατάξεις της §1 του άρθρου 74Α «Αρμοδιότητες δημοτικής επιτροπής» του Ν.3852/2010 

(ΦΕΚ Α' 87/7.6.2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της ΑυτοΔιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης - 

Πρόγραμμα Καλλικράτης», όπως προστέθηκε από το άρθρο 9 του Ν.5056/2023 (ΦΕΚ Α 163/6.10.2023) 

«Αναμόρφωση του συστήματος διακυβέρνησης Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ 

βαθμού…και λοιπές διατάξεις του Υπουργείου Εσωτερικών». 

3. Τις διατάξεις της §1ιστ. του άρθρου 72 «Αρμοδιότητες οικονομικής επιτροπής δήμων» του 

Ν.3852/2010 (ΦΕΚ Α' 87/7.6.2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της ΑυτοΔιοίκησης και της Αποκεντρωμένης 

Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης», όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει. 

4. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 3964/24.03.2026 αίτηση της Κυριακής Τρίκκα. 

 

προχώρησε σε ψηφοφορία. 

ΥΠΕΡ ψήφισαν έξι (6) μέλη και ειδικότερα οι: Κοντζιάς Ιωάννης, Πανουργιάς Σωτήριος, Ρούσσος 

Γεώργιος, Γιαντζής Ιωάννης, Καρακάξης Χρίστος και Σουρίλας Δημήτριος. 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

Την αποδοχή της δωρεάς υπηρεσιών της Κυριακής Τρίκκα, Συμβούλου Ψυχικής Υγείας και 

Διαπιστευμένης Διαμεσολαβήτριας του Υπουργείου Δικαιοσύνης, που αφορά τη δωρεάν παροχή 

ενημερωτικών ομιλιών για θέματα ψυχικής υγείας, σε συνεργασία με τον Δήμο Ιστιαίας – Λ. Αιδηψού. 

 

Οι ομιλίες θα πραγματοποιούνται σε χώρο που θα ορίζεται από τον Δήμο και σε χρόνο που θα 

καθορίζεται κατόπιν συνεννόησης με την ανωτέρω. 

 

Η Απόφαση αυτή έλαβε αύξοντα αριθμό 100/2026  

 

Συντάχτηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφεται. 

Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Ο Πρόεδρος  Τα παρόντα μέλη 

 ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ  

 Ο Προέδρος της  

Δημοτικής Επιτροπής  

Δήμαρχος Ιστιαίας Αιδηψού 

 

 Ιωάννης Κοντζιάς  
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